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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 

Bei plötzlich erhöhten und symptomfreien Leberwerterhöhungen sind oft ernährungsbedingte 

Faktoren verantwortlich. 

Nicht selten sind (asiatische) Kräuterteemischungen, Pilze, Fertigprodukte, fettreiche Ernährung, 

Nahrungsergänzungsmittel, synthetische Vitamine, Schmerzmittel (v.a. Paracetamol), Alkohol dafür 

verantwortlich. 

Welche Symptome bei erhöhten Leberwerten sind rasch abklärungsbedürftig: 

• Oberbauchschmerzen v.a. rechts / Austrahlung rechte Schulter 

• Fieber > 38,5°C 

• Gelbfärbung der Haut / Augen 

• Juckreiz am gesamten Körper 

• Starker Gewichtsverlust 

• Stuhlunregelmäßigkeiten (sehr heller Stuhl, dunkel, schwarz, Blut im Stuhl, anhaltender 

Durchfall…) 

• Positive (Familien) Anamnese gegenüber Tumorerkrankungen 

• Extrem dunkler schäumender Harn  

Sofern keine anderen Symptome vorliegen, empfiehlt sich meist eine leberschonende Ernährung und 

eine Laborkontrolle in 1-2 Monaten. 

Sollten die Werte danach immer noch hoch sein oder Symptome auftreten, auf jeden Fall neuerliche 

Kontaktaufnahme bzw weiterführende Abklärung. 

Tabelle Ernährungsbeispiele (Quelle NDR) 
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Tabelle für positive Ernährungsbeispiele (Quelle: Gesundheitsfonds Steiermark) 

 

http://www.internist-zuser.at/

