Informationsblatt von OA Dr. Gerfried Zuser, FA fur Innere Medizin und FA fir Allgemeinmedizin

Liebe Patientinnen, lieber Patient!

Eine ausgewogene Erndhrung ist wesentlich. In manchen Fallen kann es zu Nahrungsabhangigem
Kaliumiberschuss kommen. Dies kann bei Personen mit Nieren oder Herzschwache lebensbedrohliche
Konsequenzen haben. Sollte ihr Kaliumwert zu hoch sein, empfiehlt sich eine regelmafiige Kontrolle
der Elektrolyte und Nierenwerte und in Riicksprache mit ihrem Arzt/Arztin eine kaliumsparende Diit
und die Durchsicht lhrer Medikamente.

Auch Gesunde konnen durch Erndhrungsfehler erhohte Kaliumwerte aufweisen, diese sind haufig auf
Nahrungserganzungsmittel zurlickzufiihren, lebensbedrohliche Konsequenzen sind selten, dennoch

sollten die Kaliumwerte nach Diat kontrolliert werden.

(bei niedrigem

Bohnen, Broceoli,
Blumenkohl, Erbsen,

Bananen, Quitten,
Himbeeren,

Gewsdsserte oder in

Kalium-Gehalt Gemiise Obst Beilagen Sonstiges
niedrig Chicorée, Eisberg- Apfel, Birnen, Bulgur, Cornflakes,
salat, Kopfsalat, Heidelbeeren, Couscous, Nudeln,
(bei erhéhtem Gewirzgurken, Sauerkirschen Maistortillas, Polenta,
Kalium-Wert) Radicchio, Mungo- Reis geschélt und
bohnensprossen, ungeschalt, Weilbrot,
Zwiebeln, Weilmehlteigwaren
mittel Chinakohl, Feldsalat, | Ananas, Mango, Graubrot, Mischbrot,
Endivien, griine Erdbeeren, Grape- | Haferflocken,
Paprika, Gurken, fruit, Mandarinen, | Semmelknédel,
Mais abgetropft Mirabellen, Siik- Vollkornnudeln
(Konserve), Sauer- kirschen, Pfirsiche,
kraut, Radieschen, Nektarinen, Gewdsserte und in
eingelegte Rote Orangen, Pfirsiche, | reichlich Wasser
Beete, gekochter Pflaumen, Stachel- | gegarte Kartoffeln
Spargel, Shitakepilze, | beeren, Wasser-
WeiBkohl, Zucchini melone
hoch Auberginen, griine Aprikosen, Kiwi, Miisli, Vollkornbrot Bei Kartoffeln,

Gemiise und
Obst verringert

auler Shitake

alle Kartoffelfertig-
produkte (Trocken-
und Tiefkiihlprodukte)

Kalium-Wert) Karotten, Kohlrabi, Honigmelone, reichlich Wasser eine kalium-
Kohlriiben, Kirbis, Johannisbeeren, gegarte Kartoffeln reduzierte
Lauch, Lowenzahn, Rhabarber Zubereitung
Mais, Rettich, Rosen- den Kalium-
kohl, Tomaten, gehalt um 30
Schwarzwurzeln, bis 75%!
Sellerie, rote Paprika,
Wirsing, Rotkohl

extrem hoch Gemisesaft, Spinat, | Obstsaft, Salzkartofteln, Pell- Kakao, Niisse,
Hillsenfriichte, Trockenfriichte kartoffeln, Kartoffel- Mandeln,

(bei niedrigem Avocado, Fenchel, knddel, Kartoffel- Samen,

Kalium-Wert) Griinkohl, alle Pilze piree, Pommes frites, | Tomatenmark

Tabelle 1: Quelle Praxis Bdrenstark
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