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Liebe Patientinnen, lieber Patient! 

Eine ausgewogene Ernährung ist wesentlich. In manchen Fällen kann es zu Nahrungsabhängigem 

Kaliumüberschuss kommen. Dies kann bei Personen mit Nieren oder Herzschwäche lebensbedrohliche 

Konsequenzen haben. Sollte ihr Kaliumwert zu hoch sein, empfiehlt sich eine regelmäßige Kontrolle 

der Elektrolyte und Nierenwerte und in Rücksprache mit ihrem Arzt/Ärztin eine kaliumsparende Diät 

und die Durchsicht Ihrer Medikamente. 

Auch Gesunde können durch Ernährungsfehler erhöhte Kaliumwerte aufweisen, diese sind häufig auf 

Nahrungsergänzungsmittel zurückzuführen, lebensbedrohliche Konsequenzen sind selten, dennoch 

sollten die Kaliumwerte nach Diät kontrolliert werden. 

 

Tabelle 1: Quelle Praxis Bärenstark 
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